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ELIT SPORCULARIN DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Nahit OZDAYT
Oguzhan YONCALIK?

OZET

Arastirma, farkli branglardaki elit sporcularin duygusal zekd diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmstir. Calisma goniilli katihm gosteren Futbol,
Basketbol, Voleybol, Hentbol, Giires, Boks, Atletizm, Judo branslarindan toplam 554 elit
sporcu ile gerceklestirilmistir. Calismanin verilerini elde etmek i¢in Sporda Duygusal Zeka
Envanteri yararlanilmustir. Elit sporcularin duygusal zeka diizeylerini belirlemek i¢in Shutte ve
arkadaglar (1998) tarafindan gelistirilen, Lane ve arkadaslar1 (2009) tarafindan revize edilerek
sporda kullanim i¢in uyarlanan ve Tiirkge formunun gecerligi ve giivenirligi Adilogullan ve
Gorgiilii (2015) tarafindan yapilan “Sporda Duygusal Zeka Envanteri” kullanilmustir. Olgek 5
alt boyut ve 19 maddeden olugsmaktadir. Elit sporcularin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete,
yasa, spor yapma sirelerine ve bransa gore ortalamalan incelediginde anlamli bir farklilasma
olmadig1 goriilmiistiir Bir diger 6nemli bulgu olarak; elit sporcularin duygusal zeka diizeylerinin
egitim durumlarina bagh farklilagtigi saptanmustir. Lisans mezunu olanlarin Kendi Duygularini
Degerlendirme ve Duygular1 Diizenleme hari¢ anlamh diizeyde yiiksek duygusal zekéaya sahip
olduklan anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Spor, Duygusal Zeka, Elit Sporcu

AN INVESTIGATION OF ELITE ATHLETES’ EMOTIONAL INTELLIGENCE IN
ACCORDANCE WITH SOME VARIABLES

ABSTRACT

This study aims to investigate elite athletes’ emotional intelligence in accordance with several
variables. The sample group of the study consisted of 554 volunteer elite athletes in the
branches of football, volleyball, handball, wrestling, box, athletics and judo. The Emotional
Intelligence Inventory was used to collect data. To obtain data on elite athletes’ levels of
emotional intelligence, The Turkish version of The Inventory of Emotional Intelligence among
Sportsmen and Sportswomen that was validated by Adilogullar1 and Gorgiilii (2015) was used
to collect data previously developed by Shutte et al. (1998) and adopted by Lane at al. (2009).
The scale consisted of 5 sub-dimension and 19 items. Results showed that there was no
statistically significant difference between the levels of emotional intelligence and gender, age,
activity durations and branches. On the other hand, it was found that the levels of emotional

1 Yrd. Dog. Dr., Balikesir Universitesi BESYO, Spor Y®6netimi, nahitozdayi@balikesir.edu.tr
? Dog. Dr. Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD,
oguzhanyoncalik@kku.edu.tr
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intelligence significantly differed regarding educational levels. In other words, it was noted that
undergraduate athletes had a high level of emotional intelligence except their self-evaluation
and organization of emotions.

Keywords: Sports, Emotional Intelligence, elite athletes

GIRIS
Insan zihni, algilama ve anlamlandirma konusunda birbirinden farkli fonksiyonlara
sahiptir ve bu fonksiyonlarin her biri saglikli bir sekilde kullanilabildigi siire zarfinda, bireyin
kendisini anlamasi ve ifade etmesi agisindan en Onemli gorevi iistlenmektedir. Bu sekilde
bireyin yasamum dogru bir sekilde siirdiirebilmesi ve dogru bir sekilde diistinebilmesi agisindan

zihninin tim fonksiyonlarini gerektigi noktalarda, gerektigi 6lciide kullanmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir.

Belki de insan zihninin, son yillarda siklikla dile getirildigi sekilde, en fazla aktif olan
fonksiyonu olarak duygusal zeka, bireyin kendisi ile yasadig iletisim kadar disaridaki diinya ile
ve diger bireyler ile olan iletisiminde de yonlendirici bir etkiye sahiptir. Insanin yasadig1 her am
diisiinerek ve hissederek yasamasi, buna gore tepkiler vermesi agisindan duygusal zeka, gergek
bir yonlendiricidir ve son yillarda daha fazla dile getirilen bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir.
Kavramsal olarak bakildiginda duygusal zeka, insanin kendisini ve ¢evresini duygusal anlamda
degerlendirip son noktada bir tanimlama gergeklestirmesi, bu tanimlama sonucunda da kendisini
tanimlayabilecek bir kimlik olusturmasi, hayata kendi bakis agisini belirlemesidir (Cetinkaya ve
Alparslan, 2011).

Dulewicz ve Higgs (1999) duygusal zeka konusunda yapmis olduklari tanimlamada,
“bireysel olarak duygularin farkinda olunmasi, s6z konusu duygularin kontrol altinda
tutulabilmesi, degisen sartlar altinda, bu sartlara karsi direnme giiciiniin kaybedilmemesi ve
diger bireylerin diisiince ve duygularinin daha detayh olarak anlamlandirilabilmesi adina sahip
olunan biling ve faaliyetler biitiinii” degerlendirmesini yapmislardir.

Bu sekilde duygusal zekd agisindan bireyin kendisi son derece biiylik bir éneme
sahipken, ayn1 zamanda ¢evre ile olan iligkilerde de duygusal zekéanin belirleyici ve yonlendirici
etkisinin degeri ortaya c¢ikmaktadir. Kendi diisiinsel kimligini olusturan bir birey i¢in durum
sadece bununla sinirli kalmamakta, bunun 6tesinde diger bireylerin diisiince ve yagamlarinin da
degerlendirilerek onlara dair bir diisiinsel kimlik olusturulmasi s6z konusudur.

Duygusal zekénin olusumu, zihinsel ve ruhsal anlamda bir dengenin kurulmasi ile
dogrudan alakalidir. Ozellikle olumlu diisiinme, ¢dziim iiretme ve gevresel faktdrii goz dniinde
bulundurma gibi yaklagimlar, bireyin hayatina ve duygusal zeka yetisi ile ilgili faaliyetlerine bir
denge getirmesini saglamaktadir. Bu sekilde, bireyin kazandig 6zgiiven, basart odaklilik, sorun
¢Ozebilme ve diger bireyler ile iletisim kurma konusunda kendi yeteneklerinin ortaya ¢ikist
konusunda yonlendirici bir glici olmaktadir (Harrod ve Scheer, 2005).
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Duygusal zeka ile birlikte etkilesim siirecinin bir ¢iktisi olarak biligsel zeka kavrami
bireyin kendisini hayatinin her noktasinda kontrol etmesi adina etkilidir; duygusal zekanin temel
gorevi zihnin rutin isleyisi ve karar mekanizmasinin isletilmesinde sorumluluk {istlenmek iken
biligsel zeka temel duygulara yon vermektedir. Genel olarak duygusal zeka ile biligsel zekanin
ortak olarak hareket etmesi gerektigine dair bir inanis s6z konusu olsa da mutlak olarak her
birey icin hayatin sorunlu anlarinda diisiinme zorlugu ve kontrol kaybi s6z konusu
olabilmektedir. Insan, rasyonel diisiinme temelinde hareket eden bir varlik olsa da ¢ogunlukla
duygular daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir ve bu vesile ile de duygusal zekamn bireyi
yonlendiren yegane faktor oldugu anlagilmaktadir (Yelkikalan ve ark., 2012).

Cooper ve Sawaf (1997) bu konuya dair ortaya koyduklar1 yaklasimlarinda, duygusal
zekanin bir biitliini ifade ettigini dile getirmiglerdir. Bu biitiiniin icerisinde bireyin hisleri,
hislerinin onu yonlendirme giicii, sahip oldugu zihinsel enerji, tecriibeleri, insani iliskileri ve
algilama yetenegi yer almaktadir. Bir bakima ikilinin degerlendirmelerine gore duygusal zeka
birey icin bir rutini ifade etse de onun verimli bir sekilde ve kisisel cikarlar adina
kullanilabilmesi bireyin zihinsel ve ruhsal yetenekleri ile de dogrudan alakalidir.

Duygusal zeka, birey acisindan gelisime acik bir kavram isaret etmektedir. Buna gore
duygusal zeka, zaman igerisinde insanlarin gelistirebilecegi, igerisine kendilerinden bir seyler
katabilecekleri ve kendi modellerini, fikirlerini gelistirmelerini saglayacak bir olgudur. Yapilan
arastirmalarda, zihinsel kapasiteleri ve algilamalan yiiksek diizeyde olan bireylerin sosyal
hayatlarinda ve is yasantilarinda bireysel iligkilerinin ¢ok da yiiksek olmadigim ortaya
koymustur. Bu agidan degerlendirildiginde duygusal zeka, bir kiginin ne denli zeki olduguna
bakilmadan, onun kendisini nasil algiladigin1 ve nasil ifade ettigini dnemsemektedir. Bu da
zaman igerisindeki tecriibelerle yerlesmekte ve mutlak olarak bireyin zekasindan, muhakeme
yeteneginden beslenmektedir (Tugrul, 1999).

YONTEM

Duygusal zeka dlgegi olarak Shutte ve arkadaglar1 (1998) tarafindan gelistirilen ve Lane
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan revize edilerek sporda kullamm i¢in uyarlanan “Sporda
Duygusal Zeka Envanteri” kullanilmistir. Tiitkge formunun gegerligi ve giivenirligi Adilogullan
ve Gorgiilii (2015) tarafindan yapilarak Tiirk arastirmacilar i¢in kullamlabilir hale getirilmistir.
Olgek; baskalarimn duygularini degerlendirme (4 madde), kendi duygularini degerlendirme (3
madde), duygular1 diizenleme (2 madde), sosyal beceriler (3 madde) ve duygularin kullanimi (6
madde) olarak bes alt boyuttan olusmaktadir. 19 madde ve 5 alt boyuttan olusan sporda
duygusal zeka envanteri, 157 kadin (yas=20,10+1,95y1l) ve 247 erkek (yas=21,25+2,18y1l)
olmak iizere toplam 404 (yas=20,80+2,17y1l) sporcuya uygulanmstir. Adilogullar ve Gorgiilii
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,91 olarak bulmustur. Bu aragtirmada duygusal zeka 6lgeginin
genel giivenirligi 0=0,927 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.
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Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastiriimasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One
way) Anova testi kullamlmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere
tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmustir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi siirekli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin kuvveti
(derecesi) ve yoOniiniin belirlemek iizere uygulanir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda
nedensellik iliskisini belirlemek {izere; bagimsiz degiskenler yardimiyla zor elde edilen bagimh
degisken degerini kestirmek icin regresyon analizi uygulanir
(http://wwwv.istatistikanaliz.com/regresyon_analizi.asp). Elde edilen bulgular %95 giiven
araliginda %S5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimu

Tablolar Gruplar Frekans (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 291 52,5
Bayan 263 47,5
Toplam 554 100,0
Yas Grubu 18-23 422 76,2
24-29 132 23,8
Toplam 554 100,0
Bransi Futbol 148 26,7
Basketbol 57 10,3
Voleybol 103 18,6
Hentbol 59 10,6
Giires 61 11,0
Boks 15 2,7
Atletizm 65 11,7
Judo 46 8,3
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Toplam 554 100,0
Egitim Durumu Onlisans 208 37,5
Lisans 346 62,5
Toplam 554 100,0
Aktif Olarak Spor Yapma Stiresi 1-5 Y1l 73 13,2
6-10 Y1l 278 50,2
11-15 Y1l 161 29,1
16 Y1l Ve iistii | 42 7,6
Toplam 554 100,0
Elit Diizeyde Spor Yapma Siiresi 1-4 Y1l 262 47,3
5-8 Yil 220 39,7
9Yil Veusti | 72 13,0
Toplam 554 100,0

Elit sporcular cinsiyet degiskenine gore 291'i (%52,5) erkek, 263'0 (%47,5) bayan
olarak dagilmaktadir. Elit sporcular yas grubu degiskenine gore 422'si (%76,2) 18-23, 132'si
(%23,8) 24-29 olarak dagilmaktadir. Elit sporcular bransi degiskenine gore 148'i (%26,7) futbol,
57'si (%10,3) basketbol, 103" (%18,6) voleybol, 59'u (%10,6) hentbol, 61'1 (%11,0) giires, 15'i
(%2,7) boks, 65'1 (%11,7) atletizm, 46's1 (%8,3) judo olarak dagilmaktadir. Elit sporcular egitim
durumu degiskenine gore 208'i (%37,5) Onlisans, 346's1 (%62,5) lisans olarak dagilmaktadir.
Elit sporcular aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore 73" (%13,2) 1-5 yil, 278"
(9%50,2) 6-10 y1l, 161" (%29,1) 11-15 y1l, 42'si (%7,6) 16 yil ve lstii olarak dagilmaktadir. Elit
sporcular elit diizeyde spor yapma siiresi degiskenine gore 262'si (%47,3) 1-4 yil, 220'si
(9%39,7) 5-8 y1l, 72'si (%13,0) 9 y1l ve iistii olarak dagilmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Duygusal Zeka Diizeylerinin Cinsiyete

Gore Ortalamalarn

Grup N Ort Ss t p

Bagkalarinin Duygularin1 Degerlendirme | Erkek 291 | 17,203 3,920 -1,623 0,105
Bayan | 263 | 17,726 | 3,644

Kendi Duygularini Degerlendirme Erkek 291 | 11,574 2,904 -1,887 0,060
Bayan 263 | 12,034 2,828

Duygulart Diizenleme Erkek 291 | 7,615 2,028 -1,450 0,148
Bayan | 263 | 7,852 1,788

Sosyal Beceriler Erkek 291 | 11,151 | 2,817 -0,617 0,538
Bayan | 263 | 11,300 | 2,873

89




DIYALEKTOLOG

ULUSAL SOSYAL BiLIMLER DERGISI
KIS WINTER 2017-SAYI NUMBER 16-SAYFA PAGE 85-98

NAHIT OZDAY!I
OGUZHAN YONCALIK

Duygularin Kullanin Erkek 291 | 23,337 5,072 -0,032 0,975
Bayan | 263 | 23,350 | 4,598

Genel Duygusal Zeka Erkek 291 | 70,880 | 14,029 | -1,192 0,234
Bayan 263 | 72,262 13,185

Aragtirmaya katilan elit sporcularin bagkalarinin duygularim degerlendirme, kendi

duygularim degerlendirme, duygulan diizenleme, sosyal beceriler, duygularin kullanimi, genel
duygusal zeka puanlan ortalamalarimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Duygusal Zeka Diizeylerinin Yas Grubu

Gore Ortalamalan

Grup | N Ort Ss t p

Baskalarinin Duygularini Degerlendirme 18-23 | 422 | 17,483 | 3,922 0,356 | 0,701
24-29 | 132 | 17,349 | 3,377

Kendi Duygularini Degerlendirme 18-23 | 422 | 11,818 | 2,918 0,367 | 0,713
24-29 | 132 | 11,712 | 2,739

Duygular1 Diizenleme 18-23 | 422 | 7,737 1,920 0,209 | 0,835
24-29 | 132 | 7,697 1,926

Sosyal Beceriler 18-23 | 422 | 11,282 | 2,854 0,888 | 0,375
24-29 | 132 | 11,030 | 2,807

Duygularin Kullaninu 18-23 | 422 | 23,351 | 4,907 0,067 | 0,945
24-29 | 132 | 23,318 | 4,676

Genel Duygusal Zeka 18-23 | 422 | 71,671 | 13,778 | 0,415 | 0,679
24-29 | 132 | 71,106 | 13,232

Aragtirmaya katilan elit sporcularin baskalarinin duygularim degerlendirme, kendi
duygularim degerlendirme, duygulari diizenleme, sosyal beceriler, duygularin kullanimi, genel
duygusal zeka puanlar ortalamalarinin yas grubu degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamusgtir (p>0,05).
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Duygusal Zeka Diizeylerinin Brans1 Gore
Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p

Baskalarinin Duygularini Degerlendirme Futbol 148 | 17,291 3,691 1,711 | 0,104
Basketbol 57 | 17,368 | 2,801
Voleybol 103 | 17,971 | 3,079

Hentbol 59 | 17,898 | 4,346
Giires 61 | 16,082 | 5,197
Boks 15 | 18,067 | 4,682
Atletizm 65 | 17,785 | 3,847
Judo 46 | 17,478 | 3,068
Kendi Duygularint Degerlendirme Futbol 148 | 11,784 2,702 1,588 | 0,136

Basketbol 57 12,281 2,789
Voleybol 103 | 12,262 2,449

Hentbol 59 | 11,271 | 2,964
Giires 61 | 11,033 | 3,559
Boks 15 | 12,267 | 3,882
Atletizm 65 | 11,739 | 2,912
Judo 46 | 11,761 | 2,726
Duygular Diizenleme Futbol 148 7,561 1,997 1,085 | 0,372

Basketbol 57 8,018 1,620
Voleybol 103 | 8,058 1,583

Hentbol 59 7,593 1,984
Giires 61 7,410 1,978
Boks 15 | 7,800 2,305
Atletizm 65 7,785 2,140
Judo 46 7,652 2,057
Sosyal Beceriler Futbol 148 | 10,804 | 2,707 | 1,276 | 0,260

Basketbol 57 | 11,737 2,636
Voleybol 103 | 11,689 | 2,794

Hentbol 59 | 11,153 3,022
Giires 61 11,115 2,922
Boks 15 11,800 3,212
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Atletizm 65 | 11,169 | 3,034
Judo 46 | 11,000 | 2,821
Duygularin Kullaninu Futbol 148 | 22,628 5,043 1,379 | 0,212
Basketbol 57 | 24,474 | 4,197
Voleybol 103 | 23,952 | 4,600

Hentbol 59 | 22,797 | 5,483
Giires 61 | 23,295 | 5181
Boks 15 | 24,533 | 5,027
Atletizm 65 | 23,323 | 4,747
Judo 46 | 23,283 | 4,059
Genel Duygusal Zeka Futbol 148 | 70,068 | 13,695 | 1,401 | 0,202

Basketbol 57 | 73,877 | 11,559
Voleybol 103 | 73,932 | 11,593

Hentbol 59 | 70,712 | 15,465
Giires 61 | 68,934 | 15,930
Boks 15 | 74,467 | 16,488
Atletizm 65 | 71,800 | 14,134
Judo 46 | 71,174 | 12,135

Aragtirmaya katilan elit sporcularin bagkalarinin duygularim degerlendirme, kendi
duygularim1 degerlendirme, duygulan diizenleme, sosyal beceriler, duygularin kullanimi, genel
duygusal zeka puanlan ortalamalariin bransi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Duygusal Zeka Diizeylerinin Egitim
Durumuna Goére Ortalamalar

Grup N Ort Ss t p

Baskalarinin Duygularint Onlisans 208 17,202 4,296 -1,199 0,256

Degerlendirme Lisans 346 | 17,601 | 3,461

Kendi Duygularini Degerlendirme Onlisans 208 | 11,240 3,130 -3,541 0,001
Lisans 346 | 12,124 2,659

Duygulart Diizenleme Onlisans 208 7,611 1,997 -1,111 0,267
Lisans 346 7,798 1,871

Sosyal Beceriler Onlisans 208 | 10,760 3,088 -2,990 0,004
Lisans 346 | 11,500 2,650

Duygularin Kullanim Onlisans 208 | 22,279 5,119 -4,061 0,000
Lisans 346 | 23,983 4,568

Genel Duygusal Zeka Onlisans 208 | 69,091 | 14,687 -3,300 0,002
Lisans 346 | 73,006 | 12,769

Arastirmaya katilan elit sporcularim kendi duygularimt degerlendirme puanlan
ortalamalarimin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t=-3.541; p=0.001<0,05). Lisans mezunu olan elit sporcularin
kendi duygularin1 degerlendirme puanlar1 (x=12,124), 6nlisans mezunu olan elit sporcularin
kendi duygularim degerlendirme puanlarindan (x=11,240) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan elit sporcularin sosyal beceriler puanlar ortalamalarinin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalan arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh
bulunmustur (t=-2.990; p=0.004<0,05). Lisans mezunu olan elit sporcularin sosyal beceriler
puanlar (x=11,500), Onlisans mezunu olan elit sporcularin sosyal beceriler puanlarindan
(x=10,760) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan elit sporcularin duygularin kullanimi puanlan ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t=-4.061; p=0.000<0,05). Lisans mezunu olan elit sporcularin duygularin
kullanimi puanlar1 (x=23,983), 6n lisans mezunu olan elit sporcularin duygularin kullanimi
puanlarindan (x=22,279) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan elit sporcularin genel duygusal zeka puanlar1 ortalamalarinin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
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bulunmustur (t=-3.300; p=0.002<0,05). Lisans mezunu olan elit sporcularin genel duygusal
zeka puanlan (x=73,006), Oon lisans mezunu olan elit sporcularin genel duygusal zeka
puanlarindan (x=69,091) yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan elit sporcularin bagkalarinin
duygularim degerlendirme, duygulart diizenleme puanlan ortalamalarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Duygusal Zeka Diizeylerinin Aktif Olarak
Spor Yapma Siiresi Gore Ortalamalarn

Grup N Ort Ss F p Fark
Bagkalarinin Duygularini 1-5 Y1l 73 | 16,343 | 4,224 | 3,264 | 0,021 | 2>1
Degerlendirme 6-10 Yil 278 | 17,853 | 3,736
11-15 Y1l 161 | 17,280 | 3,750
16 Yil Vetisti | 42 | 17,381 | 3,246
Kendi Duygularini 1-5Y1l 73 | 10,726 | 3,203 | 7,073 | 0,000 | 2>1
Degerlendirme 6-10 Y1l 278 | 12,212 | 2,686 g
11-15 Y1l 161 | 11,404 | 2,978
16 Yil Veuisti | 42 | 12,357 | 2,438
Duygular1 Diizenleme 1-5 Yil 73 7,548 1,986 0,454 | 0,715
6-10 Y1l 278 | 7,809 1,886
11-15 Y1l 161 | 7,658 2,016
16 Yil Veisti | 42 | 7,762 1,665
Sosyal Beceriler 1-5 Y1l 73 | 10,411 | 3,295 | 4,060 | 0,007 | 2>1
6-10 Y1l 278 | 11,396 | 2,795 4>1
11-15 Y1l 161 | 11,050 | 2,792
16 Yil Vetisti | 42 | 12,143 | 2,079
Duygularin Kullaninu 1-5 Y1l 73 22,685 5,439 2,413 | 0,066
6-10 Y1l 278 | 23,489 | 4,777
11-15 Y1l 161 | 22,969 | 4,969
16 Y1l Vetisti | 42 | 24,952 | 3,238
Genel Duygusal Zeka 1-5 Yil 73 67,712 | 15,160 | 3,817 | 0,010 | 2>1
6-10 Y1l 278 | 72,759 | 13,104 4>1
11-15 Y1l 161 | 70,360 | 14,337
16 Y1l Veuisti | 42 | 74595 | 9,622
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Arastirmaya katilan elit sporcularin baskalarinin duygularini degerlendirme puanlar
ortalamalarinin aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,264; p=0,021<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarim belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmstir. Aktif
olarak spor yapma siiresi 6-10 yil olan elit sporcularin baskalarimin duygularim degerlendirme
puanlart (17,853 + 3,736), aktif olarak spor yapma siiresi 1-5 yil olan elit sporcularin
baskalarinin duygularini degerlendirme puanlarindan (16,343 + 4,224) yiikksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan elit sporcularin kendi duygularini degerlendirme puanlan
ortalamalarimin aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=7,073; p=0,000<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarim belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmstir. Aktif
olarak spor yapma siiresi 6-10 y1l olan elit sporcularin kendi duygularini degerlendirme puanlar
(12,212 + 2,686), aktif olarak spor yapma siiresi 1-5 yil olan elit sporcularin kendi duygularim
degerlendirme puanlarindan (10,726 £ 3,203) yiiksek bulunmustur. Aktif olarak spor yapma
siiresi 16 y1l ve iistil olan elit sporcularin kendi duygularini degerlendirme puanlar (12,357 +
2,438), aktif olarak spor yapma siiresi 1-5 yil olan elit sporcularin kendi duygularim
degerlendirme puanlarindan (10,726 + 3,203) yiiksek bulunmustur. Aktif olarak spor yapma
siiresi 6-10 yi1l olan elit sporcularin kendi duygulanm degerlendirme puanlan (12,212 + 2,686),
aktif olarak spor yapma siiresi 11-15 yil olan elit sporcularin kendi duygularin1 degerlendirme
puanlarindan (11,404 + 2,978) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan elit sporcularin sosyal beceriler puanlar1 ortalamalarinin aktif olarak
spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=4,060; p=0,007<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Aktif olarak spor yapma siiresi 6-
10 y1l olan elit sporcularin sosyal beceriler puanlar1 (11,396 + 2,795), aktif olarak spor yapma
stiresi 1-5 y1l olan elit sporcularin sosyal beceriler puanlanindan (10,411 + 3,295) yiiksek
bulunmustur. Aktif olarak spor yapma siiresi 16 yil ve iistii olan elit sporcularin sosyal beceriler
puanlart (12,143 + 2,079), aktif olarak spor yapma siiresi 1-5 yil olan elit sporcularin sosyal
beceriler puanlarindan (10,411 + 3,295) yiiksek bulunmustur.

Arasgtirmaya katilan elit sporcularin genel duygusal zekad puanlan ortalamalarinin aktif
olarak spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,817; p=0,010<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmustir. Aktif olarak spor
yapma stiresi 6-10 yil olan elit sporcularin genel duygusal zeka puanlari (72,759 + 13,104), aktif
olarak spor yapma siiresi 1-5 yil olan elit sporcularin genel duygusal zeka puanlarindan (67,712
+ 15,160) yiiksek bulunmustur. Aktif olarak spor yapma siiresi 16 yil ve stii olan elit
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sporcularin genel duygusal zeka puanlari (74,595 + 9,622),aktif olarak spor yapma siiresi 1-5 yil
olan elit sporcularin genel duygusal zeka puanlarindan (67,712 = 15,160) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan elit sporcularin duygular diizenleme, duygularin kullanimi puanlar
ortalamalarimin aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Duygusal Zeka Diizeylerinin Elit Diizeyde
Spor Yapma Siiresi Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss F p
Bagkalarinin Duygularini 1-4 Yil 262 17,546 4,067 0,753 | 0,472
Degerlendirme 5-8 Y1l 220 | 17,227 | 3,565
9 Y1l Ve usti 72 17,792 3,464
Kendi Duygularini 1-4 Yil 262 11,660 3,083 0,570 | 0,566
Degerlendirme 5-8 Y1l 220 | 11,882 | 2,737
9 Y1l Ve usti 72 12,000 2,484
Duygular1 Diizenleme 1-4 Yil 262 7,737 1,976 2,150 | 0,117
5-8 Y1l 220 7,586 1,932
9 Y1l Ve iistii 72 8,125 1,618
Sosyal Beceriler 1-4 Y1l 262 | 11,199 2,970 2,185 | 0,114
5-8 Yil 220 | 11,046 2,828
9 Y1l Ve iistii 72 11,847 2,311
Duygularin Kullaninu 1-4 Yil 262 23,183 5,185 1,932 0,146
5-8 Y1l 220 | 23,191 4,738
9 Y1l Ve iistii 72 24,389 3,710
Genel Duygusal Zeka 1-4 Y1l 262 | 71,324 | 14,573 | 1,575 | 0,208
5-8 Yil 220 | 70,932 | 13,320
9 Y1l Ve iistii 72 74,153 | 10,628

Arastirmaya katilan elit sporcularin bagkalarimin duygularim degerlendirme, kendi
duygularin1 degerlendirme, duygulan diizenleme, sosyal beceriler, duygularin kullanimi, genel
duygusal zeka puanlar ortalamalarinin elit diizeyde spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC
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Elit sporcularin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete, yasa, spor yapma siirelerine ve
branga gore ortalamalarn incelediginde anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Bu
bulgudan farkli olarak; Harrod ve Scheer (2005) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda katilimcilarin
duygusal zeka diizeylerinin cinsiyet degiskeni acgisindan karsilastirdiklant ve kizlarin lehine
anlaml farklilik gosterdigi bulgusu dikkat cekmistir. Benzer sekilde, Goget (2006) ve Harrod ve
Scheer’in  (2005) arastirma bulgular1 da cinsiyetin anlamli farklilasma yarattigim
desteklemektedir. Ayn1 ¢alismada yasin duygusal zeka seviyesinin belirlenmesinde farklilik
olusturmadigr bulgusu, bu caligma bulgusu ile tutarlidir. Bu sonucu destekleyen farkl
calismalar da mevcuttur (Celik ve Deniz, 2008; Acar, 2007). S6z konusu g¢aligmalarda, yas
arttikca duygusal zekanin da artacagim belirten ¢alismalar da s6z konusudur (Baron ve ark.
2000). Dolayisiyla, literatiirden farkli sonug elde edildigini belirtmek yanlis olmayacaktir.

Kamin’in (2000) Amerikan beyzbol oyunculart iizerinde gergeklestirdikleri
calismasinda sporcularin basan istatistikleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda pozitif yonlii
bir iligki saptamistir. Bunun yani sira, Costarelli’nin (2009) doviis sporculari ve sporcu olmayan
kisiler ile gerceklestirdigi arastirmasinda sporcularin duygusal zeka puan diizeylerinin, sporcu
olamayanlara nazaran daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu da elde eden bulgulan destekleyen
bir sonug olarak dikkat ¢ekmektedir.

Bir diger 6nemli bulgu olarak; elit sporcularin duygusal zeka diizeylerinin egitim
durumlarina bagh farklilastigi saptanmustir. Lisans mezunu olanlarin Kendi Duygularim
Degerlendirme ve Duygulari Diizenleme hari¢ anlamli diizeyde yiiksek duygusal zekaya sahip
olduklart  anlagilmaktadir. Literatiiri  destekleyen bu sonucu bagka c¢aligmalarda
desteklemektedir (Giirbiiz ve Yiiksel, 2008; Aysel 2006). Bu bulgu ile duygusal zekanin
egitimle arttirabilecegi ve egitim programlar1 diizenlenirken bu durum {izerinde durulmasinin
gerekliligi ifade edilmelidir. Duygusal zekamin gelismesinde, is ortaminda motivasyon ve
performans yiiksek kisilerin yetismesine fayda saglayacagi ifade edilebilmektedir.
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